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SPORTMASSAGE

Sporters kunnen alleen goed presteren als ze deskundige begeleiding krijgen. Na de opleiding Sportmassage ben jij de specialist
die daar garant voor staat. Je weet alles van een effectieve en aangename sportmassage, maar ook van het voorkomen en
behandelen van blessures.

Natuurlijk hoef je je werkterrein niet te beperken tot sporters: iedereen heeft baat bij een goede massage. Met het
diploma sportmassage kun je dus een gevarieerde werkkring opbouwen en naast sportmassages ook relaxerende
behandelingen aanbieden.

Meer weten?

Stuur voor meer informatie een e-mail naar sport-voeding@summaenbedrijf.nl. We nemen zo snel mogelijk contact met
je op.

mailto:sport-voeding@summaenbedrijf.nl


DIT GA JE LEREN

Anatomie

Hoe is het menselijk lichaam opgebouwd? Je leert de verschillende onderdelen van het lichaam, waarbij de nadruk ligt
op botten, gewrichten en spieren.

Fysiologie

Hoe werkt het menselijk lichaam? We nemen je mee op reis door het menselijk lichaam: van de cel tot en met de
orgaanstelsels. We koppelen de fysiologie direct aan de praktijk van de sportmasseur. Want een massage voelt lekker,
maar waarom? Je leert te verklaren wat je doet en wat er met het lichaam gebeurt. Dat geeft zelfvertrouwen en
vertrouwen aan je cliënten.

Theorie van de praktijk

Hoe bestrijd je kramp, hoe leg je een tape of bandage aan? Deze en andere technieken leer je in dit onderdeel. Aan de
orde komen ook behandelmethoden die niet direct bij de sportmasseur horen, zoals kinesiotaping.

De praktijk

Je leert handgrepen; we stimuleren je om die zoveel mogelijk vast te leggen (in woord, foto en/of video). De docenten
helpen je daarbij. Zo leer je snel en heb je je eigen ‘massagehandgrepen-boek’ waarop je kunt terugvallen. In het
onderdeel sportverzorging leer je volgens de laatste trends hoe je het beste kunt handelen bij sporttrauma’s. Je leert
hier ook preventieve technieken, zoals tape- en bandageconstructies voor revaliderende sporters.

Na de opleiding

Na het behalen van het examen ben je gecertificeerd sportmasseur volgens het branchemerk Belangenvereniging voor
Beroepsbeoefenaars in de Massage- en Sportverzorgingsbranche (BMS).

Je bent in staat kritisch te kijken naar vraagstukken en op basis van kennis en kunde een behandeling te doen of door
te verwijzen naar een therapeut. We stimuleren je om proactief te werk te gaan. Dit vraagt wat meer studie en
creativiteit van je, maar uiteindelijk pluk je daar zelf de vruchten van. Na de opleiding weet je namelijk voor elke
situatie een passende oplossing te bedenken.

https://www.bms-belangenvereniging.nl/
https://www.bms-belangenvereniging.nl/


GOED OM TE WETEN

Bekijk de rekenvoorbeelden:

Heb je interesse in deze cursus? Dan is dit het moment. Je kunt van de overheid één keer per jaar maximaal € 1.000,-
subsidie krijgen voor een opleiding, cursus of training. Deze subsidie heet STAP, dat staat voor Stimulering Arbeidsmarkt
Positie. Op de prijs die je elders op deze pagina ziet is de subsidie nog niet verrekend.

Rekenvoorbeelden

1. de cursus kost €1.250,-, de subsidie bedraagt €1,000,-, je betaalt zelf € 250,-.
2. de cursus kost € 750,-, de subsidie bedraagt € 750,-. Je kunt dit jaar geen € 250,- meer aanvragen voor een

volgende cursus. De subsidie kun je 1 keer per jaar aanvragen.

Wil je alles weten over het persoonlijke STAP budget en hoe je dat aan kunt vragen? Kijk dan op deze pagina.

De kosten voor dit trainingstraject bedragen:

€ 1.350,-.

Dit is exclusief de verplichte lesmap van € 89,- en het verzorgingspakket van € 79,50 Daarnaast dient het examen
individueel ingekocht te worden waarbij rekening gehouden moet worden met minimaal kosten van € 245,- afhankelijk
van de keuze die gemaakt wordt met betrekking tot tijdstip en samenvoegen van examens.

Opleidingen van het Summa College en door het Summa College beschikbaar gestelde lesmaterialen zijn vrijgesteld
van btw. Lees meer over opleidingskosten.

Diploma/certificaat:

ESPO diploma Sportmassage.

Duur:

De opleiding bestaat uit 32 bijeenkomsten van 3 uur, waarvan 12 theorie- en 20 praktlijklessen. Per bijeenkomst moet
je rekening houden met 4 tot 6 uur zelfstudie.

Vooropleidingseisen:

Er zijn geen specifieke vooropleidingseisen. Iedereen die geïnteresseerd is in sportmassage kan deelnemen.

Hoeveel STAP-subsidie krijg ik?

Wat kost de cursus?

Welke diploma/certificaat kan ik halen?

Hoe lang duurt de cursus?

Wat zijn de vooropleidingseisen voor de cursus?

https://summaenbedrijf.nl/volg-een-studie-met-stap/
https://summaenbedrijf.nl/summa-en-bedrijf/opleidingskosten/


BEKIJK OOK DEZE OPLEIDINGEN

MBO-DEELOPLEIDING

UITVOEREN VAN SPORT- EN BEWEEGACTIVITEITEN VOOR SPECIFIEKE DOELGROEPEN

Bekijk de opleiding

Meer informatie?

Bel met ons infopunt: 040 296 44 44

Of bezoek onze website: www.summaenbedrijf.nl

Copyright 2020 Summa College.

Alle rechten voorbehouden. De meest recente informatie over de opleidingen is te vinden

op onze website

Deze pagina is afgedrukt op: 29-03-2024

BEL MIJ

Heb je een gerichte vraag? Vul het formulier in en wij bellen je zo snel mogelijk terug.

Voornaam

Achternaam

Telefoonnummer

Verstuur

https://summaenbedrijf.nl/?post_type=opleidingen&p=10775



