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POSITIEVE GEZONDHEID IN DE PRAKTIJK (K1189)

In de samenleving is een brede ontwikkeling zichtbaar gericht op bewegen, gezonde voeding en vitaal leven. Ook in de branche
Zorg & Welzijn is een ontwikkeling te zien die uitgaat van de vraag en de persoonlijke autonomie van de cliént, waarbij bewegen en
vitaliteit gestimuleerd wordt. De uitgangspunten en dimensies van ‘Positieve Gezondheid’ sluiten aan bij deze ontwikkelingen.

In deze mbo-deelopleiding krijg je kennis van het concept ‘Positieve Gezondheid’ en leer je hoe je dit kunt toepassen in
jouw werk. Dit leertraject is van meerwaarde voor zorgprofessionals die werken binnen organisaties die bewegen,
gezondheid en vitaliteit van mensen stimuleren.

Meer weten of aanmelden?

Neem voor meer informatie contact op met het Contactpunt van de branche Zorg & Welzijn via zorg-
welzijn@summaenbedrijf.nl.

ZO0 ZIET JE OPLEIDING ERUIT

¢ Je krijgt kennis en inzicht in het gedachtegoed van ‘Positieve Gezondheid’ en het spinnenwebmodel;

¢ Je leert verbinding te maken met de ander en in gesprek te gaan aan de hand van de zes dimensies die zijn
uitgewerkt in het spinnenwebmodel;

e Je leert de ander te ondersteunen bij zijn/haar veranderwens.
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GOED OM TE WETEN

Wat kost deze deelopleiding?

Kosten:

Deze deelopleiding is onderdeel van onze certificatencarrousel Zorg_& Welzijn. Het starttarief (1 x 5 weken) bedraagt €
725, (inclusief examenkosten, exclusief lesmaterialen). De kosten voor de lesmaterialen zijn ca. € 75;- Je wordt voor

aanvang middels een welkomstmail geinformeerd over de exacte bijkomende kosten voor lesmaterialen.
Incompany

We kunnen deze deelopleiding ook incompany verzorgen. Neem contact met ons op om de mogelijkheden te bespreken.

Opleidingen van het Summa College en door het Summa College beschikbaar gestelde lesmaterialen zijn vrijgesteld
van btw. Lees meer over opleidingskosten.

Waar en wanneer vinden de lessen plaats?

Lestijden en locatie:

De lesbijeenkomsten vinden wekelijks van 9.00 - 13.15 uur plaats in het skillslab van Summa & Bedrijf, Willem de
Rijkelaan 3, Eindhoven. Tijdens de reguliere schoolvakanties en op feestdagen vinden er geen lesbijeenkomsten plaats.

Deze deelopleiding is onderdeel van onze certificatencarrousel. Gedurende het hele jaar vinden er wekelijkse
lesbijeenkomsten plaats. Het is mogelijk om 8 keer per jaar in te stromen en vanaf de datum van instromen het aantal

lesbijeenkomsten te volgen dat jij nodig hebt. Tijdens de deelopleiding werk je opdrachten uit in de praktijk en leg je
uiteindelijk het bijhorende examen af.

Overzicht van de lesbijeenkomsten 2024-2025 met de instroommomenten:

e Woensdag 28 augustus 2024 (instroommoment)
e Woensdag 4 september 2024

e Woensdag 11 september 2024

e Woensdag 18 september 2024

e Woensdag 25 september 2024

e Woensdag 2 oktober 2024 (instroommoment)

¢ Woensdag 9 oktober 2024

e Woensdag 16 oktober 2024

e Woensdag 30 oktober 2024

e Woensdag 6 november 2024

e Woensdag 13 november 2024 (instroommoment)
e Woensdag 20 november 2024

e Woensdag 27 november 2024

¢ Woensdag 4 december 2024

e Woensdag 11 december 2024

e Woensdag 18 december 2024 (instroommoment)
e Woensdag 8 januari 2025

e Woensdag 15 januari 2025

e Woensdag 22 januari 2025

e Woensdag 29 januari 2025

e Woensdag 5 februari 2025 (instroommoment)

e Woensdag 12 februari 2025

e Woensdag 19 februari 2025

e Woensdag 26 februari 2025

e Woensdag 12 maart 2025

e Woensdag 19 maart 2025 (instroommoment)
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e Woensdag 26 maart 2025

e Woensdag 2 april 2025

e Woensdag 9 april 2025

e Woensdag 16 april 2025

e Woensdag 7 mei 2025 (instroommoment)
e Woensdag 14 mei 2025

e Woensdag 21 mei 2025

e Woensdag 28 mei 2025

e Woensdag 4 juni 2025

e Woensdag 11 juni 2025 (instroommoment)
e Woensdag 18 juni 2025

e Woensdag 25 juni 2025

e Woensdag 2 juli 2025

e Woensdag 9 juli 2025

Hoe lang duurt deze deelopleiding?

Je start met een traject van

5 dagdelen. Vervolgens kan het abonnement per 5 weken worden verlengd. Meer informatie over hoe onze
certificatencarrousel werkt vind je op deze pagina.

Welk certificaat kan ik behalen?

Certificaat:

Na het succesvol afronden van de lessen en het bijhorende praktijkexamen ontvang je een landelijk erkend mbo-
certificaat. Het certificaat wordt geregistreerd in het DUO-diplomaregister.

Wat zijn de vooropleidingseisen voor de cursus?

Vooropleidingseisen:

Er zijn geen specifieke vooropleidingseisen. Je bent werkzaam in een relevante context waar je aan de slag kunt gaan
met de praktijkopdrachten. Daarnaast beschik je over een laptop of computer met internetverbinding en je beschikt
voer gemiddelde |CT-vaardigheden.

Voor wie is deze opleiding bedoeld?

Deze opleiding is bedoeld voor

zorgprofessionals, (persoonlijk) begeleiders, mantelzorgers, vrijwilligers, etc.

BEKIJK OOK DEZE OPLEIDINGEN

MBO-DEELOPLEIDING

INDIVIDUELE BASISZORG VERLENEN (C0163) ﬂ


https://summaenbedrijf.nl/opleidingen/individuele-basiszorg-verlenen/
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niveau 2

Bekijk de opleiding

MBO-DEELOPLEIDING

ONDERSTEUNEN EN BEGELEIDEN IN DE MAATSCHAPPELIJKE ZORG (C0101)

niveau 3

Bekijk de opleiding

MBO-DEELOPLEIDING

BASIS VOOR DESKUNDIGE ZORG (C0054)

niveau 3

Bekijk de opleiding

BEL MIJ

Heb je een gerichte vraag? Vul het formulier in en wij bellen je zo snel mogelijk terug

Voornaam

Achternaam

Telefoonnummer

Verstuur
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Meer informatie?
Bel met ons infopunt: 040 296 44 44

Of bezoek onze website: www.summaenbedrijf.nl
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