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GEZONDE LEEFSTIJL BlJ KINDEREN

Een gezonde leefstijl helpt kinderen beter te groeien, goed te leren en zich fitter en blijer te voelen. Heel belangrijk dus om er
aandacht aan te geven. Wat kun je op je school of kinderopvang doen om een gezonde leefstijl te bevorderen? Je ontdekt het in
deze inspiratieworkshop!

Je gaat actief aan de slag met de thema’s voeding, bewegen, culturele verschillen en mentale gezondheid. Je krijgt
praktische handvatten die je de volgende dag al kunt gebruiken!

Meer weten?

Neem voor meer informatie contact op met het contactpunt Onderwijs & Opvoeding via onderwijs-
opvoeding@summaenbedrijf.nl.

DIT GA JE LEREN

In deze inspiratieworkshop ga je aan de slag met de thema’s[M1] :

e Voeding

e Bewegen

e Culturele verschillen
e Mentale gezondheid

GOED OM TE WETEN

Wat kost deze workshop?

De kosten bedragen:

€ 195, per persoon, inclusief lesmateriaal. Je kunt ook de strippenkaart Onderwijs & Opvoeding verzilveren. Wil je meer
informatie over onze unieke strippenkaart? Klik hier.

We kunnen deze workshop ook incompany verzorgen. Neem contact met ons op om de mogelijkheden te bespreken.

Opleidingen van het Summa College en door het Summa College beschikbaar gestelde lesmaterialen zijn vrijgesteld
van btw. Lees meer over opleidingskosten.

Wanneer vindt de workshop plaats?

Datum en tijd:

Deze workshop bestaat uit 1 bijeenkomst van 3 uur op 3 april 2025, van 15.00 tot 18.00 uur.

Welke diploma of certificaat kan ik halen?

Na afsluiting van de cursus ontvang je

een bewijs van deelname.
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BEL MlJ

Heb je een gerichte vraag? Vul het formulier in en wij bellen je zo snel mogelijk terug
Voornaam
Achternaam

Telefoonnummer

Verstuur

Meer informatie?
Bel met ons infopunt: 040 296 44 44

Of bezoek onze website: www.summaenbedrijf.nl
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